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キンダー ④ 新年中～新年長
４／１６４／２３４／３０ ５／７５／１４

１５：３０～１６＝３０ ５，０００円 １５

キンダー ⑧ 新小学１年～新小学３年 １６：４０～１７：４０ ５，０００円 １５

体育が
得意になる！ の新年長～新小学２年

５／２１５／２８６／４
１５：３０～１６：３０ ３，０００円 １５

↓｛Ｔｉヰ１年～新小学４年 １６：４０～１７：４０ ３，０００円 １５教室

ＫーＤ’Ｓ
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０３歳～年長

４／２８６月６６／３０７／２１７／２８

１１＝００～１１：４５ ５，０００円 ８

＠小学１年生～３年生 １２：３０～１３：３０ ５，０００円 ８

◎小学４年生～６年生 １４：１５～１５：１５ ５，０００円 ８

マット運動、鉄棒、跳び箱を中心に楽しく体を動かし運動基礎を身に付ける
コースです。
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簡単なステップからダンスの技術を楽しく学ぶ｛コースです。ＫＩＤ，ｓＨ－ｐＨｏｐ鷺墓 鋸芝ダ
プ雲雲その

ダ
発
ン禦 鞠 繕潔く学ぶごコースです。
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コーディネーショントレーニングを取り入れた

○リズム…動くタイミングを上手につかむ

　　

「遺伝」ではなく

◎バランス…バランスを正しく保つ

　　　　

「身につけるもの

◎識別…手や足、道具を上手に扱う

　　　　　　　

です！

○連結…関節や筋肉をスムーズに動かす

◎変換…状況に合わせて瞬時に動作を切り替える

◎定位…距離や時間を把握する

○反応…合図に合わせてすばやく行動する
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